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Till kommuner i Stockholms lidn

Paverkan pa rutiner vid kommunala
verksamheter for hanteringen av covid-19
efter ny inriktning fran Region Stockholm

Folkhilsomyndigheten och Smittskydd Stockholm inom Region
Stockholm ser tecken pa samhaillsspridning av det nya
coronaviruset, covid-19, i Stockholmsregionen. Med anledning
av detta stiller Region Stockholm nu snabbt om till nya rutiner
for att hantera sjukdomen sa effektivt som mojligt med
bibehallen medicinsk kvalitet. Syftet idr att skydda dldre och
personer som tillhor en riskgrupp fran att bli smittade. De nya
rutinerna paverkar kommunala verksamheter inom bade vard
och omsorg exempelvis sirskilda boenden, hemtjanst, LSS-
boenden, samt skola och forskola.

Region Stockholm forandrar strategin for provtagning av personer som
misstdnks vara smittade av det nya coronaviruset. Den nya strategin
fokuserar pa att varna personer som ar dldre och/eller har andra sjukdomar
som gor att de kan fa ett mer allvarligt sjukdomsforlopp om de smittas av
det nya coronaviruset.

Den nya inriktningen stéiller krav pa 6ppenvéarden att kunna hantera
personer med misstankt smitta savil som konstaterade fall av covid-19. Nya
riktlinjerna 4r kommunicerade till samtliga vardgivare i regionen. Den nya
inriktningen paverkar dven kommunala verksamheter inom bade vard och
omsorg exempelvis sarskilda boenden, hemtjanst, LSS-boenden, samt skola
och forskola. Det ar en extraordinar situation vi star infor och for att
gemensamt hantera detta pa basta mojliga satt behovs aktiv samverkan.

Det ar mycket viktigt att det finns ett gott samarbete lokalt mellan
hemsjukvarden, lakarinsatser i sarskilt boende samt kommunernas
verksamhet. Lokala rutiner for att sdkra kontaktviagar och samarbete
behover starkas. Regionen har uppmanat samtliga regionala 6ppna
verksamheter att prioritera att uppratthalla samarbeta med kommunerna
for att mojliggora en god vard och omsorg.
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I detta dokument finns information om riktlinjer och rutiner till virden
samt rekommendationer till kommunerna for hantering av misstankta och
konstaterade fall av covid-19.

Innehall:

¢ Medicinsk inriktning for hilso- och sjukvarden

¢ Nya provtagningsindikationer

¢ Tillgang till skyddsutrustning

¢ Tillgang till liikemedel

e Handléiggning av personal, giller dven kint exponerad
personal oavsett verksamhet

e Handliggning av personer med luftvigssymtom inom
siarskilda boendeformer for édldre och LSS

e Handliggning av personer med luftvigssymtom inom
hemtjanst

e Handliggning av personer med luftvigssymtom som har
personlig assistent

e Handléiggning av personer med luftvigssymtom som bor i
andra former av kommunala stodboenden

¢ Information till besokare

¢ Regionens kampanj ”Tvitta hinderna — i hela 30
sekunder”

e Digital utbildning i basala hygienrutiner for personal

¢ Information till skolor, forskolor, elevhiilsan samt
skolledare

¢ Rekommendationer till invanare

¢ Samverkan och information

¢ Kontakta Region Stockholm

Véardgivarguiden

Informationen nedan finns dven pa Vardgivarguiden, Region Stockholms
webbplats for vardgivare, samt for lanets kommuner:
www.vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/information-till-

kommunal-verksambhet.

Laget forandras dagligen och rutinerna kan komma att dndras 16pande. Det
ar viktigt att de kommunala verksamheterna aktivt haller sig uppdaterade
om aktuellt 14ge for covid-19 pa Vardgivarguiden varje dag.
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Medicinsk inriktning for hilso- och sjukvarden

Inriktningen for hilso- och sjukvarden ar att patienter med covid-19 ska fa
likvardig vard som patienter med sdsongsinfluensa. Det innebar for
kommunala verksamheter att patienter och brukare som misstianks ha eller
har konstaterad covid-19 ska hanteras som patienter och brukare med
sasongsinfluensa.

e Det ar viktigt att personer med symtom pa luftvigsinfektion som
feber, hosta och andra luftvagsbesvir inte kommer i kontakt med
aldre eller personer som tillhor en riskgrupp.

e Det ar varje enskild verksamhets ansvar att arbeta pa ett sddant sitt
att dldre och personer med underliggande sjukdomar skyddas mot
smittsamma sjukdomar som covid-19.

Nya provtagningsindikationer

Region Stockholm dndrar provtagningsindikationer till enbart provtagning
av personer som vardas pa sjukhus och personer som bor pé sarskilda
boenden for dldre med symtom pa covid-19 (luftviagsinfektioner). Region
Stockholms indikation skiljer sig i nuldget fran Folkhalsomyndighetens pa
grund av det lokala epidemiologiska laget.

e I nulédget bor provtagning for det nya coronaviruset enbart goras for
att identifiera covid-19 hos patienter i behov av slutenvard pa
sjukhus och personer som bor pa sarskilt boenden for aldre.

e Anledning till provtagning: klinisk bild. Personer som bor pa sarskilt
boende for dldre eller med akut luftvagsinfektion utan kiand orsak
med behov av sjukhusvéard.

Provtagning gors enligt vanlig rutin.

Tillgang till skyddsutrustning

I dagslaget ar skyddsutrustning en bristvara inom delar av Region
Stockholms verksamhet i likhet med hela landet. Stor kraft 1aggs pa att
sdkra tillgdngen pa kort och langs sikt. Region Stockholm ansvarar for
skyddsutrustning till sina verksamheter och pa samma sitt ansvarar
kommunerna for skyddsutrustning till sina verksamheter.
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Tillgang till likemedel

Region Stockholm har kontinuerliga kontakter med var dosleverantor
Svensk Dos. For narvarande loper produktionen och leveranserna som
vanligt, utan kdanda storningar. En kontinuitetsplan for att sakerstalla
produktionen av dosdispenserade ladkemedel finns och kommer att
kommuniceras vid behov.

Handlidggning av personal, giller dven kiant exponerad personal
oavsett verksamhet

e Exponerad vard- och omsorgspersonal ska arbeta som vanligt men
vara uppmarksam pa symtom.

e Om personal insjuknar utanfor arbetsplatsen, ska personen stanna
hemma tills hen dr symtomfri minst tva dagar. Provtagning gors
inte.

e Vid tillkomst av symtom péa arbetsplatsen med feber och/eller
luftvagsymtom ska personen omedelbart avsluta arbetspasset och ga
hem och stanna hemma tills stabilt symtomfri minst tva dagar.
Provtagning gors inte.

e Vid svara symtom kontaktas 1177.

Handlaggning av personer med luftvigssymtom inom siirskilda
boendeformer for dldre och LSS

Personer med symtom som pa om covid-19 (luftvagsinfektioner) som bor i
sarskilda boendeformer for dldre och LSS handlaggs enligt sarskild rutin.

Véardtagare med symtom pd hosta, snuva, halsont, andningsbesvdr
och/eller feber alternativt konstaterad covid-19

e Viardtagare med symtom bor i forsta hand vistas i sin lagenhet med
stingd dorr tills de varit symtomfria i tva dagar. Undvik langvarig
vistelse i gemensamma lokaler. De vardtagare som inte har eget rum
ska flyttas till ett enkelrum. Kontakta ansvarig lakare som samréder
med infektionskonsult angdende eventuell provtagning och hur den
ska ske.

e Den medicinska bedomningen avgor var vardtagaren ska vardas.
Ansvarig ldkare samrader med infektionskonsult. Om transport till
annan vardgivare, mot upp transporten som ska hamta vardtagaren.

e Isamrad med ansvarig sjukskoterska/behandlande ldkare gors en
bedomning avseende vilka undersokningar, behandlingar och/eller
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aktiviteter som kan ansta. Folj basala hygienrutiner och kladregler.
Anvand stankskydd, sa som kirurgiskt munskydd och
visir/skyddsglasogon vid risk for stdnk av kroppsvitskor mot
ansiktet.

Vardtagare utan symtom och som varit i kontakt (exponerad) med
bekrdftat fall av covid-19

Exponerad vardtagare utan symtom &r inte smittsam. Vardtagaren
observeras avseende eventuella infektionssymtom som till exempel hosta,
snuva, andningsbesvar och/eller feber under 14 dagar raknat frén tidpunkt
for senaste mgjliga smittexposition. Ansvarig lakare konsulteras vid
symtom hos vardtagaren. Arbeta enligt basala hygienrutiner och kladregler

Las mer i Vardhygieniska rutiner inom sarskilda boendeformer for dldre
och LSS:
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod /vardhygien/smitta

mne-handlingsprogram-och-riktlinjer/omhandertagande-av-covid-19-

inom-sabo--.pdf

Observera att rutinen kan komma att dndras, var darfor uppméarksamma pa
att det ar den senaste versionen som anvands.

Handlaggning av personer med luftvigssymtom inom hemtjinst

Brukare med symtom pa hosta, snuva, halsont, andningsbesvdr och/eller
feber alternativt konstaterad covid-19

e Brukare med symtom bor i forsta hand vistas i hemmet tills de varit
symtomfria i tva dagar. Vid behov av sjukvard kontaktas 1177 eller
vardcentral per telefon. Vid svara symtom ring 112.

e Folj basala hygienrutiner och kladregler. Anviand stankskydd, s
som kirurgiskt munskydd och visir/skyddsglaségon vid risk for
stank av kroppsvatskor mot ansiktet.

Las mer i dokumentet: "Vardhygienrutiner inom hemtjanst”:
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/smitta
mne-handlingsprogram-och-riktlinjer/omhandertagande-av-covid-19-i-
hemtjanst-.pdf
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Brukare utan symtom och som varit i kontakt (exponerad) med bekrdftat
fall av covid-19

Exponerad brukare utan symtom ar inte smittsam. Folj basala
hygienrutiner och kladregler som vanligt.

Handliggning av personer med luftviagssymtom som har
personlig assistent

Handldggning av personer med luftvigssymtom som har personlig assistent
ska folja samma rutinbeskrivning som for hemtjanst, se ovan.

Handlaggning av personer med luftvigssymtom som bor i andra
former av kommunala stodboenden

Vid misstankt eller bekraftat fall:

e Personen vistas pa eget rum helst med egen toalett och dusch sa
lange hen ar sjuk och tva dagar efter symtomen avtagit.

e Vid gemensam toalett och dusch uppmanas till snabba besok och ej
vistas mer dn nodvandigt i korridor eller andra gemensamma
utrymmen. Forse personen med engangsnasdukar och uppmana
hen att ticka mun och nisa med niasduk vid hosta och nysning

¢ Om mgjligt avgransa personal som behover ta hand om personen

e Personal tillaimpar som vanligt basala hygienrutiner.

e Vid risk for stink av kroppsvitskor mot ansiktet anvinds
stankskydd t.ex. visir eller skyddsglasogon och munskydd

e Om personen ar i behov av sjukhusvard, kontakta 1177

Mingden skyddsutrustning ar begransad inom Region Stockholm och ska i
forsta hand tillhandahéllas av kommunen (se dven ovan om
skyddsutrustning).

Information till besokare

Det gar inte att infora ett fullstandigt stopp for besokare till personer som
ar dldre och/eller tillhor en riskgrupp, eftersom det finns de som behover
ha nirstdende vid sin sida. Men Region Stockholm uppmanar till s stor
restriktivitet som majligt. Aven for de som har anledning att ha ndgon vid
sin sida bor det vara sa fa besokare som mojligt for att minimera risken for
smittspridning. De som besoker mésta vara utan nagot symtom pa
luftvagsinfektion, har hosta och/eller feber.
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Ladda ned entréskylt till verksamheter for att minska smittspridning av
covid-19:
www.vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikati
oner/infoskylt-corona-besok/informationsskylt-om-covid-19-for-

besokare.pdf

Regionens kampanj ”Tvitta hinderna — i hela 30 sekunder”
Regionens kampanj "Tviatta handerna — i hela 30 sekunder” uppmanar
invanarna att ta eget ansvar for att minska spridning av covid-19 och andra
smittsamma sjukdomar. Informationsmaterial som kan anvindas pa
hemsidor, skarmar eller skrivas ut och sittas upp eller dela ut gallande
coronaviruset och covid-19.

Ldank till materialet pa Vardgivarguidens sida med kommunikationsstod:
www.vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/trycksaker-etc

Digital utbildning i basala hygienrutiner for personal
Vardhygien Stockholms digitala utbildning i basala hygienrutiner ar for
tillfallet kostnadsfri for alla oavsett avtal med Vardhygien. Detta dr en atgiard
for att oka kunskapen och minska risken for smittspridning.

Lank till utbildningen pa Vardgivarguiden:
www.vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning

Det kan ocksa var en bra ide att minska antalet personer som vistas i
lokalerna kring uppgifter som stiadning, fastighetsskotsel och andra
servicefunktioner. Nodvandiga uppgifter som stadning och fastighetsskotsel
som inte kan vinta maste naturligtvis utforas, men ska skotas av sa fa
personer som mojligt och som far sirskild information om vikten att stanna
hemma sé snart man far nagon typ av luftvagsymptom.

Information till skolor, forskolor, elevhilsan samt skolledare
Elever kan ga i forskola och skola och personal arbeta som vanligt om de
inte har symtom.

Alla som uppvisar nagot symtom pa luftvagsinfektion, har hosta och/eller
feber ska stanna hemma tills denne symtomfri och ytterligare tva dygn
darefter.


http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/infoskylt-corona-besok/informationsskylt-om-covid-19-for-besokare.pdf
http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/infoskylt-corona-besok/informationsskylt-om-covid-19-for-besokare.pdf
http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/infoskylt-corona-besok/informationsskylt-om-covid-19-for-besokare.pdf
http://www.vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/trycksaker-etc
http://www.vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning
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Rekommendationerna uppdateras l6pande. Kommunerna kan bestimma
om lokala forandringar och anpassningar utifran lokalt 1age och Region
Stockholm hanvisar till respektive kommun for fragor.

Rekommendationer till invinare
Personer med symtom pa luftviagsinfektion (dven lindriga) rekommenderas
att:

e Stanna hemma och inte traffa andra personer an dem de bor med,
fram tills tva dagar efter symtomfrihet.
e Inte resa med, buss, tunnelbana, tag eller flyg.

Personer som har frigor om coronaviruset utan att ha symtom kan ringa till
113 13 for att fa svar pa sina frgor. P4 1177.se finns det mycket information
till invnare om coronaviruset. Personer som behover sjukvardsradgivning
ska ringa 1177 som vanligt, men det kan vara svart att komma fram pa
grund av hard belastning.

Samverkan och information

Region Stockholm ar angeldgna om en nira samverkan med kommunerna i
lanet. Lopande samordning och samverkan sker i dagsliget genom
Samverkan Stockholm och kontakten via TiB (Tjansteman i Beredskap).
Information till kommunerna om arbetet med covid-19 kommer ocksa att
laggas ut pa Vardgivarguiden.

Ni hittar informationen p4 www.vardgivarguiden.se/utveckling/2019-

ncov/information-till-kommunal-verksamhet/
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Kontakta Region Stockholm

For fragor fran kommunerna gar det bra att antingen ringa eller maila in
fragor till Region Stockholm.

Det finns tva telefonnummer 6ppna kl. 8-17 sju dagar i veckan.

072-467 36 45
070-737 50 33

Om det ar upptaget sa vanligen vanta lite och forsok sedan igen.

Det gr ocksa bra att maila fragor till funktionsbrevlada:
covidigkommunfragor.hsf@sll.se

Vi forvantar oss hog belastning och det kan dérfor droja innan svar
kommer. Vi besvarar frdgorna i turordning och sa snabbt vi hinner.

Vanliga halsningar
Elda Sparrelid
Cheflakare Region Stockholm



